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MASAJE FACIAL

e Masaje estimulante, activa Ila microcirculacion y aporta

luMminosidad.

e Masaje drenante, promueve la eliminacion de liquidos y toxinas,

reducliendo |la hi

e Yoga facial, co

tonificar, fortalecer y relajar el rostro desde dentro.

nchazon.

Mmbina respiracion y ejercicios musculares para
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EFECTOS YOGA FACIAL.

El yoga facial se ha convertido en una practica popular para el cuidado de la piel y la mejora de |a
apariencia facial. Los efectos del yoga facial pueden incluir los siguientes:

1.Tonificacidn muscular: Los ejercicios faciales del yoga facial pueden ayudar a tonificar los musculos
faciales y reducir la flacidez de |a piel.

2.Mejora de la circulacidn sanguinea: Al realizar los ejercicios faciales, se estimula la circulacion
sanguinea en la piel, lo que puede mejorar la apariencia y la salud de la piel.

3.Reduccidén de arrugas: El yoga facial puede ayudar a reducir la apariencia de las arrugas y lineas finas
al tonificar los musculos faciales y aumentar la circulacidon sanguinea.

4.Relajacidn muscular: Los ejercicios de relajacion del yoga facial pueden ayudar a reducir la tension
muscular en el rostro y promover la relajacion general del cuerpo y la mente.

5.Mejora de la apariencia de la piel: Al mejorar la circulacion sanguinea y reducir la tension muscular, el
yoga facial puede mejorar la apariencia de la piel en general y promover un aspecto mas saludable y
radiante.

Es importante tener en cuenta que los resultados del yoga facial pueden variar segun cada personay su
compromiso con la practica regular. Ademas, el yoga facial no debe ser utilizado como un sustituto para el
cuidado adecuado de la piel y el uso de productos de belleza de alta calidad.
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e CUELLO. 2 e« MENTON.

Pases en cuello.

o Punos en cuello.
Platisma del cuello. o my

« OVALO. e OVALO.
&/ | Con una mano apollamos &/ | Con indice y corazon
o\ dos dedos en barbilla y ~ deslizaremos desde barbilla
) con la otra realizamos | / hacia la oreja.
B / pequenas tracciones a lo N =l

& largo del pémulo. ) '



Lom —»
[\
e oms

—
./.

"\
~—

e ORBICULAR DE LOS
OJOS

Presiones lagrimal.

Deslizamiento por
debajo de la bolsa
hasta la sien.

e ORBICULAR DE LOS
LABIOS.
Con la lengua,
movimientos de arriba a
bajos dentro de la boca,
“peinando”el labio
superior.
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e ORBICULAR DE LOS
OJOS

Presiones en inicio de la

ceja y deslizamos hacia la
cola.

e ORBICULAR DE LOS
LABUIOS.
Con labios en forma de
beso, daremos suaves
pellizcos con dedos
iIndice y pulgary
tiraremos suavemente.



e ESTIRAMIENTOS.

Labios forma de beso y
Mmovimiento de la cabeza
de un lado al otro

e ESTIRAMIENTOS.

Inclinaremos la cabeza
de unladoaotroy
sujetaremos con la mano
contraria.

e ESTIRAMIENTOS.

Labios en forma de O
seguidos de elevacion del
poémulo (sonrisa sin

perder la forma de O en
labios)

e PRESIONES

Ligeras presiones con
movimientos circulares
en sienes y detras de las
orejas.
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